OBCASNIK CHARITY LUHACOVICE

INFORMACNI LIST CHARITY SVATE RODINY LUHACOVICE CiSLO 03 JARO 2014
Q e UVODNI SLOVO REDITELE ¢ CHARITNi OSETROVATELSKA SLUZBA POMAHA PECOVAT e
e PLETENi OBVAZU PRO AFRIKU ¢PREDAVANiI NOVEHO ,,SOCIALNIHO AUTOMOBILU* o

Adresa: Charita Svaté rodiny Luhacovice, Hradisko 100, 763 26 Luhacovice; Telefon: 577 132 355; www.luhacovice.caritas.cz

Verejna sbirka je uréena na pomoc obétem
nepokoji. na Ukrajiné. Pomoc bude
zaméfena na podporu zdravotnickych

SBIRKOVE KONTO ¢islo détu: 55660022/0800

u Ceské sporitelny, VS 104.

zatizeni a naslednou pomoc lidem, ktefi se v 4
disledku nepokoji dostali do stavu nouze. pArcovskA sms DMS UKRAJINA na cislo 87 777.
Jednd se napfiklad o zranéné, lidi s S

postizenim, existenéné ohrozené rodiny s
détmi, pozUstalé apod.

Charita

Ceské republika

(Cena jedné DMS je 30 K&, na konto Charity CR jde 28,50 K&.
Sluzbu DMS provozuje Férum darcu. Technicky zajiStuje ATS Praha.)

V sidle Charity Luhacovice lze prispét pfimo
v hotovosti do 12. 12. 2013. Doba konani: 21. 2. 2014 - 21. 6. 2014.

Uvodni slovo feditelky Charity Svaté rodiny Luhacovice
Vazeni a mili,

Charita Luhacovice na podzim oslavi své desetileté vyroci. KdyZ se ohlédnu zpét, mame toho za sebou opravdu hodné.
Jen charitni pecovatelskd sluzba béhem 10 let pomohla 350 lidem. O nékteré z nich jsme pecovali i 8 let. Nékteré
projekty jsme bohuzel museli také ukoncit, ale to je Zivot, néco vznikd a néco zanikd. Nezbyvd mi neZ si prat, abychom
vidy délali to, co bude mit smysl, a ten vidime hlavné v pomoci lidem, ktefi nds potfebuji. Pfeji Vam, aby se i Vam vidy
dafilo naplriovat smysluplné Zivot tim, co povazujete za dllezité, at uz je to cokoli.

Pozehnané Velikonoce

Mgr. Lenka Semelovad
feditelka Charity Luhacovice

POZEHNANE
A

SLUNCEM ZALITE
VELIKONOCNT SVATKY

Vidm preje
RoleRtiv pracovniRii
Charity Svaté rodiny Luhacovice
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O Osetrovatelska sluzba Charity Luhacovice pomaha pecovat

Charitni oSetfovatelskou sluzbu (CHOS) nabizi Charity Luhacovice od ledna 2005. Jedna
se o odbornou domaci zdravotni péci, kterda je poskytovdna na zakladé indikace
oSetfujiciho lékare. Pokud je clovék hospitalizovan, tak tato sluZzba na ni navazuje a -
dopliiuje péci ustavni. Jejim poslanim je snaha o zlepseni, udrzeni a zachovani zdravi
nebo alespori napomaha k zmirnéni nasledkl pfFi jeho ztraté. Je poskytovana v
pracovnich dnech od 7:00 do 15:30. Rozsah, ¢etnost i poZadavek urcuje oSettujici Iékafr.
Zajistuje ji tym kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikii. O3etfovatelskou péci
zajistuji zkuSené a kvalifikované zdravotni sestry s osvédéenim pro vykon
zdravotnického povoldni bez odborného dohledu. Tato péce je pIlné hrazena
zdravotnimi pojistovnami.

Sestry provadi ukony jako jsou: prevazy (bércové viedy, pooperacni rany, proleZeniny
apod.), odbéry, aplikace injekce, infuze, inzulinu, chysta Iéky, kontroluji zdravotni stav,
lehky lé¢ebny télocvik.

Pfidanou hodnotou charitnich sester je nejen profesionalita, ale i citlivy a empaticky
pfistup, cozZ je pro dlouhodobé nemocné a starsi a opusténé nedocenitelné.

Pokud mate zajem a potrebujete tuto pédi, obratte se s pozadavkem na domaci zdravotni
péci na svého praktického |ékare. Lékaf rozhodne o potrebnosti této sluzby. Pokud
pacient spliiuje kritéria pro oSetfovani v domacnosti a je mu vystaven poukaz na oSetfeni v domaci péci (kde je vymezena
sluzba, rozsah a cetnost poskytované péce) a zahajuje se oSetfovatelskd sluzba. CHOS pak na zakladé toho stanovi plan,
podle které ho domaci osetfovatelskou sluzbu provadi.

CHOPS je vysoce kvalifikovanou a odbornou formou péce, ktera diky svému rozsahu a kvalité umoziuje:

e zajistit v ramci primarni péce ve vlastnim socialnim prostredi uZivatele takovy rozsah a kvalitu potrebné péce, ktery je dle
aktudlnich podminek mozny tak, aby k hospitalizaci nebo jeho umisténi do Ustavu socialni péce (domov pro osoby se zdravotnim
postizenim, domov pro seniory, LDN apod.) dochazelo, jen kdyz je to nezbytné nutné;

e pfimou navaznost na ukonceni hospitalizace a tim zkraceni pobytu klienta v IGzkovych zdravotnickych zafizenich na dobu nezbytné
nutnou.

Charitni oSetrovatelska sluzba poskytuje komplexni oSetfovatelskou domaci péci v domacim prostredi. Zdravotni péce je poskytovana
na zakladé indikace osetrujiciho Iékare, nebo pokud je klient hospitalizovan, je zdravotni péce zahdjena v primé navaznosti na den
ukonéeni pobytu v nemocnici ¢i LDN. Tato péce je plné hrazena zdravotnimi pojistovnami.

Nejcastéji poskytovana péce

® Péce o diabetiky — aplikace inzulinu, zaucovani k aplikaci, sledovani zdravotniho stavu.

® Péce o katetry, stomie.

® Péce o dialyzované pacienty.

e Prevazy, odbéry biologického materialu — napr. odbéry Zilni krve,

odbéry glykemii (krevniho cukru), glykemickych profilt a dalsiho biologického materialu.

* Pohybova edukace, lehka télesna rehabilitace.

* Nacvik sebeobsluhy po cévnich mozkovych prihodach a tdrazech.

e Osetrfovani dekubitl a ran, bércovych viedt, defektl na dolnich koncetinach u diabetiktl (tzv. diabeticka noha), jejich prevence.
e Komplexni péce u ¢astecné i plné imobilnich, inkontinentnich, dezorientovanych klienta.

* Sledovani fyziologickych funkci a dalsi vykony dle ordinace osettujiciho |ékare.

e Zajistujeme i velmi ndro¢nou oSetfovatelskou péci u klientd trvale upoutanych na lGzko a o klienty v terminélnim stadiu nemoci.

Pohybova lécba a oSetiovatelska rehabilitace a reedukace

Tato Cinnost je provadéna u klientl za Ucelem navraceni a upevnéni zdravi nebo vedoucich ke stabilizaci zdravotniho stavu s cilem
maximalniho zmirnéni disledkd nemoci, prodlouZeni a zlepSeni kvality Zivota a zabranéni vzniku invalidity, nesobéstacnosti nebo
zmirnéni jejich rozsahu.

Predstavuje pomoc seniorim a osobam se zdravotnim postizenim v navratu k plnohodnotnému Zivotu, pomoc zvladnout novou
situaci, zvladnout nové pohybové stereotypy ve vlastni domacnosti a naucit uZivatele ve vlastnim prostredi efektivné vyuZivat
kompenzacéni pomucky, a také vratit uZivateli pocit jistoty z pohybu ve vlastnim socidlnim prostredi. Reedukace je poskytovana
zdravotnimi sestrami CHOS.

Sestry osetrovatelské sluzby Charity Svaté rodiny Luhacovice v Cele s vrchni sestrou Bc. Frantiskou Vratislavskou, DiS.
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Pleteni obvazl pro Afriku

31. leden — Den malomocenstvi

Charita Svaté rodiny Luhacovice se v tinoru 2013 pripojila k dobrocinné aktivité — Pleteni obvazii pro malomocné.

Vladimir Vyleta z obanského sdruzeni OMEGA plus z Kyjova se pred léty zacal o problematiku malomocenstvi zajimat,
obrdtil se na rfadovou sestru se zkuSenostmi z mistnich misii a ta poskytla adresy mist, kde potfebuji obvazy pro
malomocné.

Tyto obvazy se nedaji nahradit obvazy kupovanymi ani strojové pletenymi, protoze musi byt z Cisté baviny bez jakychkoliv
pfimési, aby byly pruziné a Setrné k otevienym randm nemocnych. Neobsahuji zZddné chemické latky, nevedou statickou
elektfinu, a proto k(zi nijak nedrdidi. Pouzivaji se jako svrchni vrstva a jejich velkou vyhodou je, Ze jsou pratelné.
Spotieba obvazl je velka a pro nemocné maji vyznam a nevydcislitelnou hodnotu i v tom, Ze védi, Ze na né kdosi v daleké
Evropé mysli a nejsou ve své bolesti sami a opusténi.

V unoru lonského roku pracovnice Denniho stacionare a tehdejsi kaplan P. Vaclav Fojtik ve spolupraci s pani Vlastou
Horakovou (jednou ze zakladajicich ¢lenek této aktivity) v prostorach Denniho stacionare Charity Luhacovice usporadali
nejen ukazkovou lekci pleteni obvaz(, ale zaroven byly podany informace — pro koho jsou obvazy uréeny, kam a jakou
cestou poputuji ke svym prijemclim. P. Fojtik nam také pravidelné dodava material (pfizi) k pleteni.

Do této akce se zapojilo zhruba 20 dobrovolnic z Luhadovic a okoli a patti
jim za to velky dik. Obvazy jsou za pomoci P. Vaclava Fojtika predavany do
Kyjova. JiZz bylo odeslano pres 200 ks obvaz( a dalsich 60 ks je k dnesnimu
datu upleteno.

Do pleteni se mlze kdykoliv a kdokoliv, podle svych moZnosti, zapojit.
Nejedna se o Zadnou pletaiskou a ani mnoZstevni soutéz, s vdécnosti je
privitan kazdy upleteny kus obvazu.

Z ceho a jak se obvazy pletou?

Materidl: pfize Snéhurka bilé barvy nebo svétlych odstin(, popf. material je
k dispozici v prostordch Denniho stacionafe Charity Svaté rodiny
Luhadovice.

Pletou se na jehlicich €. 2,5, vzor: lici rub hladce.

Rozmeéry: uzké obvazy 25 ok, Sirsi obvazy 30 ok — délka cca 1 aZ 1,5metru (po dokonceni obvaz zaposit).

evwvys

Blizsi infogrpach 4 g’pg{gr}éldhﬁvrobé ziskate pfimo v Dennim stacionafi Charity Luhacovice: tel. Cislo 577132363,

73{ ;6 717

Vi Sl = )
I ﬁ“\“ »JSME TU PRO VAS.“
Denni stacionar Charity Luhacovice
Pro koho tu jsme?
Jsme tu pro seniory a zdravotné znevyhodnéné obcany starsi 19ti let z Luhacovic a okoli, ktefi potfebuji péci druhé osoby a nemohou
¢i nechtéji zGistat doma sami.

Luhacovice . ,
Bc. Ladislava Gondovad

Na setkdni s Vdmi se tési pracovnice Denniho staciondfe

Co nabizime v Dennim stacionafri?

Nabizime domaci prostredi, pomoc pfi hygiené, nacvik sobéstacnosti, pomoc pri prevlékani a premistovani se v prostorach stacionare,
dovoz do zafizeni, stravovani béhem pobytu, kulturni a spolecenské akce, duchovni pomoc, trénovani paméti, cviceni, rukodélné
techniky a prace, canisterapii aj.

Kde nas mizete najit?
Najdete nas v prizemi budovy Charity Svaté rodiny Luhacovice, Hradisko 100. Zavolejte nam na telefon 577 132 363, 731 646 717 i
napiste stacionar@Iluhacovice.charita.cz Bc. Gondova Ladislava nebo navstivte nase internetové stranky www.luhacovice.caritas.cz.
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Q Predavani nového ,,socialniho automobilu” Charité Luhacovice

Ve &tvrtek 30. 1. 2014 Charita Svaté rodiny slavnostné prevzala ,,socidlni automobil” z rukou zastupce Ceskomoravské
reklamni agentury KOMPAKT, spol. s.r.o.

Slavnostniho prfeddni se Ucastnili starostka obce Pozlovice Ing. Olga Tkacova a starosta obce Biskupice Vojtéch Josefik.
Dale byla pfitomna oblastni feditelka spolecnosti KOMPAKT Mgr. Marie Jezkova s manZelem a také predstavitelé
jednotlivych spoleénosti, ktefi se na projektu ,socidalniho automobilu” finanéné podileli. Automobil slavnostné posvétil
farar ThDr. Hubert Wojcik, ktery Charité Luhacovice popral spoustu Stastné najetych kilometra.

Klice od automobilu pfevzala Mgr. Lenka Semelova, DiS., kterd dodava: ,,Spolupraci se spole¢nosti KOMPAKT jsme zahajili
v lofiském roce. Tési nas, Ze se jim béhem minulého roku podafilo ziskat pro Charitu Luhacovice ,,socidlni automobil”,
ktery bude moci organizace pouzivat po dobu Sesti let za symbolickou korunu rocné.”

Zastupce firmy KOMPAKT oslovil nékolik desitek mistnich podnikatelskych subjektd s nabidkou moznosti financovat viz
znacky Renault Kangoo pomoci nosicl reklamy, umisténych na automobilu. Nakonec se do projektu zapojilo 36 firem z
Luhacovicka i celého Zlinska. Socidlni automobil bude slouZit predevsim pro potieby uZivatel( charitni pecovatelské
sluzby.

Projekt  socidlniho  automobilu
podpofily tyto spolecnosti:

CIMA, DP NABYTEK, ENERGY,
FARMA RUDIMOV, HOTEL VLTAVA,
Hydraulics s.r.o., JF PLASTY s.r.o.,
JPgips s.r.o., KALADA, KLIMASTAV
s.r.o., K-PROJEKT, LEKARNA PALMA,
LUIZ, MEDIA MIX, s.r.o., MELADO
s.r.o., MESTYS POZLOVICE, MOEL
s.r.o., OBEC BISKUPICE, OBEC HORNI
LHOTA, OBEC SEHRADICE, P&L, spol. s r.o., PODLAHY GREGOR, PRABOS PLUS a.s., PROKLIMO CHLADICi TECHNIKA s.r.o.,
RTOX s.r.0., SANTECH PLUS s.r.o., SlavNET, OM TRANSPORT s.r.o., TRUHLARSTi PAVELKA, TRUHLARSTVI ZPEVAK, TRYON
s.r.o., TVT EURO - okna s.r.0., VINCENTKA a.s., VIZET s.r.0., VYSKOVKY SOBAN, ZALES/ a.s. HOTEL POHODA.

Mgr. Anna Martincovd

socidlni pracovnik, metodik, PR a propagace
E-mail: poradna@Iuhacovice.charita.cz
Telefon: 604 148 416

Dékujeme Vam, Ze jste si precetli treti Cislo naseho obcasniku.

Vydala Charita Svaté rodiny Luhacovice, Hradisko 100, 763 26 Luhacovice
Telefon: 577 132 355 Fax: 577 132 359

E-mail: info@luhacovice.charita.cz www.luhacovice.caritas.cz
Prispévkovy ucet: CSOB Zlin, 191151601/0300

Dary poskytované Charité Luhacovice lze odelist od zakladu dané
z pfijm, a to jak u fyzickych, tak i u pravnickych osob.

PRIPRAVU]EME PRIPRAVU]EME PRIPRAVU]EME ZVEME VAS
Duben Cerven Srpen 3.9.2014
Sbirka Satstva Vylet na Provodov Taborak v OSLAVA
Kvéten Pozlovicich 10 LET CHARITY
P&3i pout rodin na Cervenec ZaFi LUHACOVICE
poutni misto Sekac¢ na Charité Turnaj v Ruskych s olomouckym arcibiskupem
Maleniska Luhacovice kuzelkich Janem Graubnerem
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