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Uvodni slovo feditelky Charity Svaté rodiny Luhacovice

Vazeni a mili pratelé,

rok se nam pomalu sune z krdsného podzimu k adventnimu ¢asu a my Vam pfinasime druhé cCislo naseho charitniho
obcasniku, ve kterém se doctete opét mnoho zajimavych informaci.

Mam za sebou nddhernou uddlost narozeni druhého ditéte, dovolim si proto malé zamysleni. Kdyz se narodi ¢loveék, je to
maly zazrak. Kazdé miminko je tak malinké, kfehké, ale ¢asem sili a roste. Stava se ¢lovékem. Az jednoho dne zacindme
zase chfadnout a starnout.

Kolem nas vladne kult podpory déti, a ne vidy je za touto podporou snaha dat nasim détem to nejlepsi. V mnoha
pfipadech jde o skvély byznys, ale kam se nam vytratila Ucta ke stafi, pomoc potfebnym a nemohoucim? Pfed tim
zavirame oci, také proto, Ze tahle oblast hodné stoji a je nakladnd. To vSak pochopime, aZ se ocitneme sami v této situaci.
My mladi pfece nechceme na seniory a postizené dopldcet, kdyz toho tolik potfebujeme sami. Méli bychom si vsak
uvédomit, Ze jednou se vsichni dostaneme mezi staré, potfebné a nemohouci. Kazdého z nas tato situace jednou ceka,
tak snad budeme mit Stésti v nasich détech, kterym dnes ddvame vsechno, protoZe co zasejeme, to také vétsSinou
sklidime. Tak si vazme zkuSenosti a rad starsich lidi a dejme jim v péci pocit distojnosti, at nase déti vidi vzor, a budou to
chtit i ndm oplatit.

Klidny, pokojny a milostiplny advent Vam preje
Magr. Lenka Semelovad
reditelka Charity Luhacovice

PRIPRAVUJEME

Listopad
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Tajfun Haiyan zasahl stredni cast Filipin a zanechal
za sebou nicivou zkazu. Pomozte nam pomoci.
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V sidle Charity Luhacovice lze pfispét pfimo v hotovosti do 12. 12. 2013.
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O Dobrovolnice Charity Luhacovice byla ocenéna

Nase dobrovolnice Pavlina Stolafikova byla ocenéna na IV. Setkani dobrovolniki

charity ve Sternberku 14. zafi 2013 za obé&tavou podporu charitniho dila formou
dobrovolnické cinnosti v Charité Svaté rodiny Luhacovice.

Pavlina Stolarikova ma 23 let a Zije v Luhacovicich. Je studentkou Cyrilometodéjské
teologické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci oboru Charitativni a socidlni
prace. S Charitou Luhacovice spolupracuje jiz od roku 2007 predevsim pfi organizovani akci pro déti a mladez. Ddle
aktivné pomaha i pfi jinych akcich poradanych Charitou, jako jsou jarmarky, pouté, benefice i vystavy. Ochotné se
dokaze podélit o svij volny ¢as a umi aktivné vytvofrit pro déti vlastni program. Svym kladnym a pratelskym pfistupem si
dokaze ziskat divéru nejen déti. Je schopna si praci organizovat a vést. Je empaticka, tvoriva, dlsledna, spolehliva, umi
naslouchat a je komunikativni. Proto nds tési, Ze je naSim dobrovolnikem a moc ji za jeji pfinos pro nasi organizaci
dékujeme.

Mésic po ocenéni jsem Pavlinu Stolafikovou pozddala o kratky rozhovor. Zname se spolu uz tfi roky a tykame si. Avsak na
poloZené otazky jsem se ji nikdy nezeptala, nyni jsem méla pfileZitost.

Jak ses k dobrovolnictvi dostala?

»Na dobrovolnickych akcich jsem se zacala aktivné podilet v roce 2007 a prvopocatecni ¢innosti, které jsem se vénovala,
byla bezpochyby lednova Ttikrdlova sbirka. Postupné jsem se zacala vice zajimat o ostatni ¢innosti Charity Luhacovice,
zvlasté pro déti a mladez, a ucastnit se na jarmarcich, poutich a beneficich.”

Myslis, Ze se dobrovolnicka ¢innost podilela na formovani tvoji osobnosti?

»,Samozrejmé. Nejen, Ze u mé diky dobrovolnické ¢innosti dochazi k seberealizaci — mUzu rdst jako osobnost, nikoliv jen
tak egoisticky. Ziskdvam konkrétni dovednosti pfi planovani, organizovani a realizovani volno¢asovych aktivit pro déti a
mladez. Prace s détmi a mladezi mé napliiuje a chtéla bych se ji vénovat i naddle, jak uz profesné, tak i zajmové, coz
svédci i o mém studiu oboru socidlni pedagogika a charitativni a socialni prace.”

Myslis si, Ze dobrovolniki spiSe ubyva nebo pfibyva?

»,To je velmi sloZitd otazka. Myslim si, Ze dobrovolnikl spiSe ptribyva, ale malo z nich se dobrovolnické sluzbé vénuje
nezi$tné. Cim dal ¢astéji se setkdvam s nazorem, 7e kdyZ pomdzu ,dnes”, tak oéekdvam, Ze mi bude poskytnuta pomoc
»Zitra”“. Ale podle mé dobrovolnictvi neni zalozeno na této vzajemné vyméné. SpiSe bychom se méli ztotoznit
s myslenkou, Ze pomahame lidem, ktefi nasi pomoc ¢i sluzbu potfebuji, bez ohledu na to, zda nam to budou moci nékdy
oplatit a k tomu vede jediné to, abychom byli vice empaticti.”

Jak se ti spolupracuje s nasim koordinatorem dobrovolnikt?
»Na spolupraci s panem Adamkem si nem(izu stéZovat. Vysvétli mi, o jakou akci se bude jednat a jak si predstavuje napln
programu, ale v podstaté mi necha volnou ruku s tim, Ze s nim neustale vse konzultuji.”

Co pro Tebe ocenéni znamenalo?

,»Byla jsem velmi potésena, kdyZ jsem se dozvédéla o tom, Ze mé Charita Svaté rodiny Luhacovice nominovala jako svého
dobrovolnika. O to vice jsem byla potom prekvapena, Ze jsem byla vybrana ze Siroké konkurence a ocenéni ziskala. Proto
bych na tomto misté velmi rdda podékovala Charité Svaté rodiny Luhacovice za to, Ze mé nominovala jako svého
dobrovolnika, predevsim koordinatorovi dobrovolnikll panu Mgr. Karlu Adamkovi a Tobé — Anné Martincové za vase
vedeni a potom také détem, které se Ucastni akci porfadanych Charitou Luhacovice, protoZe bez nich bych nikdy toto
ocenéni neziskala. Neni nic hez¢iho neZ rozzarené oci a Usmév déti.”

Pavliné Stolarikové dékuji za rozhovor a za jeji neziStnou pomoc, vzdy kdyZ potirebujeme.

Mgr. Anna Martincovd
socidlni pracovnice Charity Luhacovice
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Zkuste to s nami v Dennim stacionafi Charity Luhadovice N\

Denni stacionar funguje od roku 2005 pro klienty z Luhacovic a blizkého okoli. A to
pro osoby se zdravotnim postiZzenim od 19ti let a pro seniory. Tato sluzba je vSak
urcena také pecujicim, kterym umozni, aby si svého blizkého nechali doma, udrzeli
si zaméstnani a zaroven méli prostor pro svij vlastni Zivot.

Kapacita stacionare je 6 osob. O klienty se staraji 2 aktivizacni pracovnice a 1 socialni
pracovnice. Zaméstnankyné stacionare zajistuji celkovou péci o klienty. U nékoho je
potfeba kompletné se postarat o hygienu, stravu, dopomoc pfi pohybu. U jiného
klienta se bude jednat predevsim o naplnéni ¢asu, aktivizaci, zachovani dovednosti a
schopnosti, popfipadé rozvijeni novych.

Z bohaté nabidky cinnosti: besedy a prednasky o zdravi, cestovani, historii i
soucasnosti regionu, canisterapie, prace v keramické dilné, vareni, reminiscence,

plavani, pohybovd terapie, muzikoterapie, vylety, posezeni s kytarou aj.

Prostory Denniho stacionare jsou bezbariérové, k dispozici je PC, tablet, keramicka
dilna, polohovaci kreslo, spole¢enské hry. Provozni doba je v pracovni dny od 7:00 —
15:30 hod.

Charita Svaté rodiny Luhacovice nabizi také zajisténi celodenni stravy a dopravy
klienta do a ze stacionafre.

Najdete nas v pfizemi budovy Charity Svaté rodiny Luhacovice, Hradisko 100.
Zavolejte nam na telefon 577 132 363, 731646 717 ¢i napiste stacionar@luhacovice.charita.cz. Vase dotazy radi
zodpovime.

Bc. Ladislava Gondovd, Zuzana Zajdlikovd a Zderika Novdkovd
P \ 2 @ 1 vedouci a aktivizacni pracovnice Denniho staciondre

AZ rozzari se svétla svicek, az zazni zpévy u jeslicek.
AZ narodl se Kristus Pan, pak at pfijde také k Vam a svou velkou mocnou dlani Vam udéli své pozehnani.

PoZehnané vdanocni svatky Vam preje kolektiv pracovniki Charity Luhacovice

Ve

Osetrovatelska sluzba Charity Luhacovice s domaci péci 9

Charitni oSetfovatelska sluzba poskytuje osetfovatelskou domaci péci v domacim prostiedi. Tato péce zahrnuje
oSetfovatelskou péci indikovanou osetfujicim lékarem.

Zdravotni péce je poskytovdna na zakladé indikace oSettujiciho Iékafe, nebo pokud je klient hospitalizovan, je zdravotni
péce zahajena v pfimé navaznosti na den ukonceni pobytu v nemocnici ¢i LDN. Tato péce je plné hrazena zdravotnimi
pojistovnami.

Zdravotni péci provadi kvalifikované a registrované zdravotni sestry (odbéry biologického materidlu, aplikace injekci,
prevazy, osetfovani dekubitli, méreni fyziologickych funkci atd.).
Informujte se na cislech: 577 132 359, 603 764 921.

Tym osetrovatelské sluzby Charity Svaté rodiny Luhacovice v Cele s vrchni sestrou Bc. FrantisSkou Vratislavskou, DiS
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Q Zazitkovy tyden Charity Luhacovice plny akci pro verejnost

Charita Luhacovice jiz tradi¢né usporadala v poslednim zafijovém tydnu bezplatny program na kazdy den pro vSechny
vékové kategorie. V Tydnu s Charitou Luhacovice ve dnech 20. 9. — 27. 9. 2013 probéhla fada akci pro verejnost se

vewvs

zamérem priblizit své sluzby atraktivnéjsi formou.

Zacalo to pate¢nim mérenim glykémie krevniho tlaku. V sobotu jsme putovali se s sv. Vaclavem, pocasi ndm sice moc
nepralo, presto jsme navstivili lanové centrum na prehradé a nasli poklad patrona ceské zemé. V nedéli byla slouzena
mse P. Hubertem Wojcikem za Charitu Luhacovice, jeji pracovniky, uZivatele sluzeb, dobrovolniky a pratele. Prvni
podzimni den byl destivy a nepfal turnaji v ruskych kuZzelkach, aviak zajem u&astnikl nas prekvapil. U&astnici si odnesli
krasné ceny od nasich sponzord. V Utery jsme se u? trochu ohiali na ZS Luhacovice pfi workshopu o Haiti s projektem

'll

»Pomdhejte s namil”, ktery se zaméfruje na humanitarni pomoc a rozvojovou spoluprdci. Odpoledne jsme u Charity
postavili chysi podobnou tém na Haiti a zaposlouchali jsme se do pfednasky Ireny Klimkové, kterd dlouhodobé pomaha
na Haiti. Vestfedu nds potésila beseda o Jamajce s Markem Kroupou, ktery tam pracoval jako dobrovolnik.
Navstévnikim a zajemclm z fad verejnosti jsme usporadali dny otevienych dvefi a jednotlivych sluzeb po cely ¢tvrtek a

patek.

Dékujeme vsem, ktefi nds v Tydnu s Charitou Luhacdovice navstivili. Dékujeme za pfijemna setkdni a nova seznameni.
Dékujeme vsem sponzorim, dobrovolniklim a prateldm za podporu.

Tyden s Charitou Luhacovice 2013 podpofili:
Luhacovické Zalesi 0.p.s, Vincentka a.s., CLIP Luhacovice, Détské lanové centrum Piratska zatoka

Mgr. Anna Martincovd

socidlni pracovnik, metodik, PR a propagace
E-mail: poradna@Iuhacovice.charita.cz
Telefon: 604 148 416

Q

Charita Svaté rodiny
Luhacovice

Dékujeme Vam, Ze jste si precetli druhé Cislo naseho obcasniku.

Vydala Charita Svaté rodiny Luhacovice, Hradisko 100, 763 26 Luhacovice
Telefon: 577 132 355 Fax: 577 132 359

E-mail: info@Iluhacovice.charita.cz www.luhacovice.caritas.cz
Prispévkovy ucet: CSOB Zlin, 191151601/0300

Dary poskytované Charité Luhacovice lze odecist od zakladu dané

z prijm, a to jak u fyzickych, tak i u pravnickych osob.

www.luhacovice.caritas.cz

Obcasniky Charity Luhacovice 02/2013 Strana 4


mailto:stacionar@luhacovice.charita.cz
mailto:poradna@luhacovice.charita.cz
mailto:info@luhacovice.charita.cz
http://www.luhacovice.caritas.cz/

