Q Trikralovi kolednici relaxovali na plovarné

V sobotu 28. 2. 2015 Charita Svaté rodiny a Rimskokatolicka farnost v Luhacovicich
pozvala trikralové koledniky a jejich asistenty na plovarnu do Luhacovic. Kolednici
a asistenti pocatkem ledna putovali diim od domu a pfinaseli lidem radostnou
vanocni zvést. Cilem této akce bylo odmeénit déti a jejich asistenty, ale také setkat
se. Jejich prostiednictvim bylo v letosnim roce v nasi Gizemni plsobnosti darovano
na pomoc lidem v nouzi a podporu charitniho dila 331.610,- Kc.

Nabidky vyuZilo pres 80 kolednikl nejen z Luhacovic, ale i okolnich obci. Déti i
dospéli prozili prijemné chvile v bazénu i na atrakcich jako je divoka feka, parni
sauna aj.

Podékovani patfi také vedeni a zaméstnanclim Méstské plovarny Luhacovice za jejich pomoc a vstficnost udélat nam
chvile na plovarné nezapomenutelné.

Tato akce byla poFaddna za podpory Ministerstva vnitra CR a Zlinského kraje.

Karel Addmek
koordindtor dobrovolniki

O I socialni pracovnici maji svij den
Svétovy den socidlni prace zacind byt pomalu znaméjsi i u nds. Tento den pripada
vidy na druhé utery v mésici breznu, letos je vyhlasen na 17. bfezna. Smyslem tohoto
dne je oslavit socialni praci jako plnohodnotnou profesi, vyzvednout jeji spolecensky
vyznam a uhdjit jeji zajmy v politickych a ekonomickych systémech.

V6tovy den socialni Prace
17. biezna 201
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Pro rok 2015 je vyhlaseno téma: ,Podpora dlstojnosti ¢lovéka a hodnota lidstvi“.
Letosni téma Svétového dne socidlni prace vychazi z Mezinarodniho manifestu (The
Global Agenda), ve kterém se tfi mezindrodni organizace zastupujici praxi a vzdélani
v oblasti socidlni prace a socidlniho rozvoje zavdzaly mimo jiné k prosazovani oblasti
zajmu dlstojnosti a hodnoty ¢lovéka (Mezindrodni federace socialnich pracovnik( -
IFSW, Mezinarodni asociace Skol socialni prace - IASSW a Mezinarodni rada pro socialni
péci - ICSW).

Anna Martincovd
nejen socidlni pracovnice

Charita Svaté rodiny
N Luhacovice

_JSME TU PRO VAS.“ Dékujeme Vam, Ze jste si precetli paté Cislo naSeho obcasniku.
Vydala Charita Svaté rodiny Luhacovice, Hradisko 100, 763 26 Luhacovice
Telefon: 577 132 355 Fax: 577 132 359

E-mail: info@Iluhacovice.charita.cz www.luhacovice.caritas.cz
Prispévkovy ucet: CSOB Zlin, 191151601/0300

Dary poskytované Charité Luhacovice lze odecist od zakladu dané
z pfijm, a to jak u fyzickych, tak i u pravnickych osob.

Ceska republika

www.luhacovice.caritas.cz
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Adresa: Charita Svaté rodiny Luhacovice, Hradisko 100, 763 26 Luhacovice; Telefon: 577 132 355; www.luhacovice.caritas.cz

Poslanim Charity Svaté rodiny Luhacovice je predevsim charitativni a socidlni pomoc senioriim, lidem socialné slabym,
znevyhodnénym, osobam se zdravotnim postizenim, pomoc osobdm bez pfristfesi, nezaméstnanym a lidem v nouzi
predevsim v regionu Luhacovicka a v okolnich obcich.

Ve

Prehled nasi ¢innosti v roce 2014

V roce 2014 Charita Luhacovice oslavila 10. vyroci své plsobnosti. Po¢atkem roku se konala tradi¢ni Trikralova sbirka a
byl nam také predan vytouzeny ,socialni automobil”. Pokracoval projekt ,Vzdélanim ke kvalité“, diky kterému je odborné
vzdélavani pro nase pracovniky dostupnéjsi. K ddstojnym oslavam

10. vyrodi prispéla navstéva otce arcibiskup Mons. Jan Graubnera, ktery Charitu Luhacovice pred deseti lety pomohl
zakladat. Pripojili jsme se k finan¢ni a materialni pomoci Ukrajiné. V zdvéru roku jsme se vénovali benefi¢nim akcim jako
koncert a bazarek vanocniho cukrovi.

Vycet jednotlivych sluZeb a ¢innosti v Cislech:

Pocet zaméstnanci: 15 zaméstnancu

Uzemni pGsobnost: Luhacovice, Biskupice, Dolni Lhota, Horni Lhota, Kladna-Zilin, Ludkovice, Podhradi, Polichno,

Pozlovice, Retechov, Sehradice.

Charitni pecovatelska sluzba: Sluzeb charitni pecovatelské sluzby vyuZilo 78 uzivatelQ.

Pracovnice pecovatelské sluzby uskutecnily 10 220 ndvstév a 15 526 vykond.

Charitni oSetfovatelska sluzba: Osetiovatelskou sluzbu vyuZilo 57 uZivatel.

Bylo provedeno 835 navstév a 1 704 osetrovatelskych vykon(.
PlUjéovna zdravotnich a kompenzacnich pomicek: Vroce 2014 si zdravotni nebo kompenzaéni pomucku zapujéilo
celkové 99 uZivateld ztoho 40 uzivatell zregionu Luhacovicka.
Celkové bylo zapUjceno 173 zdravotnich pomucek.

Denni stacionafr: Denni stacionar pro seniory a zdravotné postizené mél vroce 2014 celkem 11 uzivatell, ktefi
uskutecnili 1 126 navstév. V Dennim stacionafi se uskutecnilo 93 programu (z toho 45 na charité, 40
na Strahové a 8 vyjezdnich akci do okoli).

Celkem poradanych akci: V roce 2014 se uskutecnilo 16 akci pro vefejnost: Humanitdrni sbirka Satstva, Pout rodin, Pout

na Velehrad, Pout na sv. Hostyn, Tyden s Charitou Luhacovice, 7. Benefi¢ni koncert pro Charitu
Luhacovice. BEhem roku se zapojilo do nasich aktivit 179 dobrovolniki.

V Trikralové sbirce 2014 se celkové vykoledovalo 307.997,- Ké. Castkou 135.000,- K¢ byla podpofena pelovatelska

sluzba. Pfima pomoc rodindm s détmi a lidem bez domova byla v roce 2014 poskytnuta z Postni almuzny ve vysi 14.011,-

K¢.

Ostatni Cinnosti: V ramci kurz( anglictiny s lektorkou Gabrielou Beni¢kovou probéhlo 46 lekci pro 22 student.
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O Co je to canisterapie? Aneb canisterapie u nas v Dennim stacionafri

Pojem Canisterapie je sloZen ze slov ,Canis — pes a terapie — léCeni“. Existuje vSak mnoho zplisobil jeho pfekladu:
»Canisterapii je lécba lidské duse psi laskou” (L. Gajdova), ,,Canisterapie je zplisob terapie, ktera vyuZiva pozitivniho
plsobeni psa na zdravi ¢clovéka” aj.

Ve svété se canisterapie rozvinula prevaziné v 50-tych letech 20. stoleti. U nas se
zacala poradné rozvijet po roce 1990. Sociologové si totiz pred lety vSimli, Ze péce o
domdci zvitectvo zkvalitiiuje nejen Zivotni styl, ale i zdravotni stav venkovanu ve
srovnani se stejné starymi obcCany ve méstech. Psychologové, psychiatfi a
neurofyziologové vyuzili tyto poznatky a zavedli jiz pred vice nez patnacti lety do
rezimu dne cilevédomy a pravidelny kontakt se Zivymi zvifaty jako soucast komplexni
[é¢by nemoci ve stafi. V dnesni dobé se canisterapie pouZiva prfedevsim k Feseni
problému psychologickych, citovych, socialné integracnich aj.

Canisterapie je jednou ze sloZzek zooterapie, kterd se provadi i s jinymi zvifaty, napft.
s kockami, kralicky, morcaty apod.

V roce 1990 vznikla mezindrodni organizace IAHAIO (International Assosiation of
Human-Animal Interaction Organizations), ktera sdruzuje jednotlivé narodni
organizace zabyvajici se vyzkumem na poli vztahl mezi ¢lovékem a zvifetem a
podporujici myslenku jejich harmonického souziti a odpovédného pfistupu ke
zviratim.

Canisterapie u nas v Dennim stacionafti

K nam do prostor Denniho stacionare jiz nékolik let dochazi za klienty (a nejen za
nimi) canisterapeuticky pes Shavo se svou panickou Mgr. Sarkou Kofrofiovou. Shavo je nadherny pes plemene Border
kolie v nejlepsich psich letech.

Je vidy pozitivné naladény, ochotny ke spolupraci i ke hram, miluje mazleni a nechdva se hladit a ¢esat. Velmi oblibené
mezi nasSimi uZivateli je hlavné pretahovani se o hracku ¢i aportovani predmétu.

Je UzZasné pozorovat jak nekomunikujici klienti v jeho pfitomnosti ,roztavaji“, ,,mluvi, gestikuluji ¢i jinak se snazi s nim
navazat kontakt.

V neposledni fadé mu musime podékovat i my, pracovnice Denniho stacionafe, nebot ani na nas nezapomina a vléva
nam do zil silu a nadseni.

Bc. Ladislava Gondovd
Na setkdni s Vami se tési pracovnice Denniho staciondre

Sledujte mésicni programy Denniho stacionare,
ktery nabizi spoustu zajimavych besed, kreativniho tvoreni a v letnim case i vylett do okoli.

Denni stacionar Charity Luhacovice

Pro koho tu jsme?

Jsme tu pro seniory a zdravotné znevyhodnéné obcany starsi 19ti let z Luhacovic a okoli, ktefi potfebuji péci druhé osoby a nemohou
¢i nechtéji zlstat doma sami.

Co nabizime v Dennim stacionafri?

Nabizime domaci prostifedi, pomoc pfi hygiené, nacvik sobéstacnosti, pomoc pfi pfevlékani a premistovani se v prostorach stacionare,
dovoz do zafizeni, stravovani béhem pobytu, kulturni a spolecenské akce, duchovni pomoc, trénovani paméti, cviceni, rukodélné
techniky a prace, canisterapii aj.

Kde nas mizete najit?
Najdete nas v prizemi budovy Charity Svaté rodiny Luhacovice, Hradisko 100. Zavolejte nam na telefon 577 132 363, 731 646 717 ¢i
napiste stacionar@Iluhacovice.charita.cz Bc. Gondova Ladislava nebo navstivte nase internetové stranky www.luhacovice.caritas.cz.
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Projekt Vzdélavanim ke kvalité — cesta tfi charit ke vzdélavani zaméstnanct

Charita Luhacovice se svymi partnerskymi organizacemi Charitou sv. Vojtécha Slavi¢in a Charita Valasské Klobouky
ziskala podporu z vefejnych zdroji na vzdélavaci projekt, ktery se zaméril predevsim na profesni kvalitu svych
zaméstnancl. V prabéhu tFi let nasavali pracovnici téchto charit védomosti a dovednosti s cilem poskytovat i nadale
kvalitni, odborné a etické sluzby uzivatelim v okrajovych ¢éastech Zlinského kraje.

Projekt s nazvem"Vzdélavanim ke  kvalité"s  registracnim Cislem
CZ.1.04/3.1.03/A7.00140 byl finan¢né podporen z Evropského socidlniho fondu (ESF)
prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost (OP LZZ) a
statniho rozpoctu CR.

Na zakladé identifikace vzdélavacich potieb bylo v letech 2013 az 2015 pracovnikim
poskytujici socidlni sluzby umoznéno komplexni odborné vzdélavani. CeloZivotni

vzdélavani je pro pracovniky v socidlnich sluzbach nezbytnosti, protoze musi za rok
absolvovat 24 hodin akreditovanych kurz(i u Ministerstva prace a socidlnich véci
(MPSV). ZvySovani stavajici urovné znalosti a dovednosti vede k profesionalnéjsimu
pristupu ke klientdm.

Vzdéldvaci aktivity probihaly v budové Charity Luhacovice. Velmi pozitivné sami
Ucastnici hodnotili dojezdovou dostupnost a bezplatnost dalSiho vzdélavani. Na
otazku: Které kurzy se jim nejvice libily? Shodné uUcastnice odpovidaly, Ze to byly

predevsim praktické ukdzky pfi praci s nepohyblivym klientem, kaZzdodenni
uplatiiovani stimulujicich dotek( z konceptu Bazalni stimulace a Validace podle
Naomi Feil, kterd dava mozZnosti a ndvody, jak pracovat s lidmi s demenci. Po dobu trvani projektu proslo nejriznéjsimi
Skolicimi aktivitami 50 osob. Z toho 8 vedoucich pracovnik(, 5 socidlnich pracovnik( a 37 pracovnikd v socidlnich
sluzbach.

Tento projekt je financovan z prostiedk( Evropského socidlniho fondu prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.
http://www.esfcr.cz/

vy

strankach:www.luhacovice.charita.cz, www.valklobouky.charita.cz a www.slavicin.charita.cz.

Mgr. Anna Martincova

CHOPS je vysoce kvalifikovanou a odbornou formou péce, ktera diky svému rozsahu a kvalité umoznuje:

e zajistit v rdmci primarni péce ve vlastnim socidlnim prostredi uZivatele takovy rozsah a kvalitu potrebné péce, ktery je dle
aktualnich podminek mozZny tak, aby k hospitalizaci nebo jeho umisténi do Ustavu socidlni péée (domov pro osoby se zdravotnim
postizenim, domov pro seniory, LDN apod.) dochazelo, jen kdyz je to nezbytné nutné;

e pfimou navaznost na ukonceni hospitalizace a tim zkraceni pobytu klienta v lGzkovych zdravotnickych zafizenich na dobu nezbytné
nutnou.

Charitni oSetrovatelska sluzba poskytuje komplexni osetfovatelskou domaci péci vdomacim prostredi. Zdravotni péce je poskytovana
na zakladé indikace osetrujiciho Iékare, nebo pokud je klient hospitalizovan, je zdravotni péce zahdjena v primé navaznosti na den
ukonéeni pobytu v nemocnici ¢i LDN. Tato péce je plné hrazena zdravotnimi pojistovnami.

Pohybova lécba a osetfovatelska rehabilitace a reedukace

Tato Cinnost je provadéna u klientl za Ucelem navraceni a upevnéni zdravi nebo vedoucich ke stabilizaci zdravotniho stavu s cilem
maximalniho zmirnéni disledkd nemoci, prodlouZeni a zlepseni kvality Zivota a zabranéni vzniku invalidity, nesobéstacnosti nebo
zmirnéni jejich rozsahu.

Predstavuje pomoc seniorim a osobam se zdravotnim postizenim v navratu k plnohodnotnému Zivotu, pomoc zvladnout novou
situaci, zvladnout nové pohybové stereotypy ve vlastni domdcnosti a naucit uZivatele ve vlastnim prostredi efektivné vyuzivat
kompenzacéni pomucky, a také vratit uZivateli pocit jistoty z pohybu ve vlastnim socidlnim prostfedi. Reedukace je poskytovana
zdravotnimi sestrami CHOS.
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