OBCASNIK CHARITY LUHACOVICE

INFORMACNI LIST CHARITY SVATE RODINY LUHACOVICE CiSLO 04 PODZIM 2014

e CHARITA LUHACOVICE JE TU UZ DESET LET PRO POTREBNE A VEREJNOST ¢ DO PRACE
O MUSITE DAT KUS SRDCE, JINAK TO NEJDE, RiKA PRACOVNICE CHARITY e AKTIVITY DENNiHO \/
STACIONARE V PRUBEHU ROKU ¢ Z DOPISU DOBROVOLNICE ,, KDYZ POMUZEME NEZMRZNOU* o

Adresa: Charita Svaté rodiny Luhacovice, Hradisko 100, 763 26 Luhacovice; Telefon: 577 132 355; www.luhacovice.caritas.cz

Charita Luhacovice je tu uz deset let pro potrebné a verejnost J

svs

V mésici zari Charita Svaté rodiny Luhacovice oslavila 10. vyro¢i od svého zaloZeni. Cely jeho prvni tyden pofadala akce
pro vsechny, ktefi chtéli vidét a zazZit, co vlastné je charita. Nase neziskova organizace se tak chtéla v Tydnu s Charitou

Luhacovice vice pfiblizit lidem a nabidnout jim kromé dne otevienych dvefi i atraktivnéjsi akce, besedy a soutéie.
Zameéfila tak svij bezplatny program na Sirokou verejnost, zajemce, klienty a individualni darce.

V Tydnu s Charitou Luhacdovice 1.9 — 5. 9.2014 bylo moZné navstivit naucné zabavné odpoledne pro déti a rodice
provazené biblickymi pribéhy, besedu zaméfenou na domaci péci o seniory a aktivné se vyzit v turnaji v ruskych
kuzelkach.

Za nejvétsi uddlost tohoto tydne pokladame navstévu otce arcibiskupa Mons. Jana Graubnera, ktery slouzil slavnostni
msi svatou za Charitu Luhacovice v kostele sv. Rodiny Luhacovice. Otec arcibiskup mistni charitu pred deseti lety také
zfidil. M3e svaté se zucastnilo pres 300 osob. A dle hojného poctu navstévnikl doprovodného programu soudime, Ze byli
potéseni i vystoupenim folklorniho souboru Malé Zdlesi a cimbdlové muziky pod vedenim primase Pavla Dvoraka. Otec
arcibiskup Jan Graubner se také setkal s predstaviteli obci v plsobnosti Charity Luhacovice a prednimi zastupci
Arcidiecézni charity Olomouc, prezidentem P. Bohumirem Vitdskem a reditelem Vaclavem Keprtem.

Pojem a chdpani slova ,charita® nam vysvétlil otec arcibiskup takto: , Charita je pomoc a je béZnou soucdsti nasi cinnosti,
protoZe nejde jen o to hldsat evangelium, ale také podle ného Zit a Kristus ndm ukazuje, Ze v prvni fadé je nutné si
vSimnout potfebnych.” Otec arcibiskup pochvalil také dobrou spolupraci mezi obcemi a Charitou, kterd se stara o vSechny
obcany a nejen o ty, ktefi patfi k cirkvi, coz mu déla radost. ,Preji zdejsi Charité, aby se ddle rozvijela a dovedla za
spoluprdce nejen uradd, ale i novych dobrovolniki resit ty problémy, které jeste prijdou,” popral organizaci srdecné otec
arcibiskup.

Reditelka Charity Luhacovice Mgr. Lenka Semelova, DiS., ktera v jejim cele od zacatku, desetileté plisobeni Charity
komentuje takto: , Charita stoji pordd na stejnych zdkladech, ale jeji cinnost se od zacdtku vyrazné zménila, z pavodnich 4
zaméstnancd, se rozrostla v organizaci s 15 lidmi, ktefi sluZby poskytuji na plné profesiondlni trovni. V soucasné dobé
poskytujeme pecovatelskou sluzbu, mdme denni staciondf pro seniory a zdravotné postiZené, nestdtni zdravotnické
zarizen, tedy oSetrovatelskou sluzbu a pracujeme s akreditovanymi dobrovolniky. Mimo jiné zapijcujeme také zdravotni a
kompenzacni pomtcky:“ A dale dodava: ,Jsem rada, Ze nase sluzby béhem
10 let vyutzilo vice nez 500 lidi. V organizaci se za tu dobu vysttidalo také 450
dobrovolnik(. Pravé jim a viem nasim podporovatellim, donator(im, lidem z
farnosti a pfedevsim otci Hubertu Wéjcikovi patti velky dik, protozZe bez nich
bychom nemohli sluzby takto rozvinout.

Dékujeme vsem podporovatelim a dobrovolnikdim, ktefi ndm pomahali pfi
pfipravé a na jednotlivych akcich. Dékujeme za pfijemnd setkani a zazitky.
Hlavnimi sponzory Tydne s Charitou Luhacovice 2014 byli: Vincentka a.s.,
Lazeriské oplatky CLIP Luhacovice

Mgr. Anna Martincovd, pracovnice Charity
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Q Do prace musite dat kus srdce, jinak to nejde, fika pracovnice charity

Frantiska Vratislavska pracuje v oblasti socidlnich sluzeb uz pres 22 rokd.
Pét let je vrchni sestrou a vedouci pecovatelek v Charité Svaté rodiny
Luhacovice. Ta pUsobi zejména v lazeriském mésté a okolnich vesnicich.

»,0bcas si pripaddm jako Ferda Mravenec — prace vseho druhu.
Pecovatelka, sestficka, socialni pracovnice, ale tfeba i pravnicka nebo
ekonomka, protoze vykony se toc¢i kolem penéz. VSechny tyto role
uplatnim pfi svém zaméstnani,” vypocitava Vratislavska. Té se na jeji praci
nejvice libi to, Ze je pestra a nezevsedni ji. ,,Nesedim osm hodin za stolem.
Sama také vyrdzim do terénu. Administrativu prokladdm rlznymi odbéry
krve, pfevazy a péci o nase klienty,” dodava. Podle Vratislavské musi tato
prace lidi, ktefi se ji vénuji, napliovat. ,Jsou zaméstndani, u kterych jde
hlavné o sumu na vyplatni pasce. Tohle mezi né viak nepatfi. Clovék do toho musi dat kus srdce. Ono to ani jinak nejde,“
mysli si usmévava vrchni sestra. Priznava, zZe jeji prace je narocna zejména v pripadé smrti klientd. ,Nejtézsi je, kdyz jdete
pomoci ¢lovéku, o kterém vite, Ze je jeho odchod otdzkou dni. Musim védét, jak jej podpofit nebo také jak spravné
komunikovat s jeho rodinou,” vyprdvi o smutné strance jeji prace.

Podle Vratislavské je to vSak udél, ktery s sebou zkratka pfinasi zameéstnani v socialni oblasti. | ona sama se po letech
praxe nevyhne litosti. ,Clovék si k lidem vytvoti citovy vztah pomérné rychle. Kdyz se dozvim, Ze zemfel nékdo, u koho
jsem treba ja sama byla jen parkrat, zasdhne mé to,” svétuje se.

Podle Vratislavské je dllezité se v této profesi chranit pred syndromem vyhoteni. Za celou dobu praxe se s podobnym
problémem potykalo uz nékolik jejich spolupracovnik(l. ,Nejdulezitéjsi je, aby si to uvédomila konkrétni osoba, kterou
syndrom vyhoreni postihl. Poté si to uz v sobé musi preprogramovat a nastavit nékteré véci jinak,” fika. Za léta prace
v socialnich sluzbach se Vratislavskd dnes a denné potyka s nedostatkem financi. ,,Shanime sponzory, ale je to rok od
roku tézsi,” vypravi. Sama se Casto setkdva s nepochopenim systému nabizenych sluzeb. ,Lidé si ob¢as mylné mysli, ze
kdyz mame v ndzvu ,charita®, budeme délat vSe zadarmo. Tak to ale bohuzel neni,” fika ze zkusenosti. | pres nedostatek
financi se Charita v Luhacovicich snazi zajemcim nabizet nejrizné;jsi akce. Nedavno tfeba Vratislavska vedla prednasku
na téma Péce o seniora v domacim prostredi.

Dle jejich zku$enosti lidé, ktefi pecuji o svého blizkého, ¢asto nevnimaji, jak dileZité je umisténi postele. ,Je nestastné
dat ji ke zdi. Méla by byt pfistupna nejlépe ze tfi stran. Klient se tak mizZe pohybovat do vice smér( — odpoledne mu
nabidnete ¢aj zprava, veCer mu poddate naopak néco zleva. Tak zapoji svaly na obou stranach téla,” radi Vratislavska.
Podle ni je role pecovatelek a osetfovatelek v Zivoté lidi dllezita. ,Pecovat o nékoho blizkého je UZasné, ale Casto se
jednd o béh na dlouhou trat. Pecujici by se také ob¢as méli nékde odreagovat a my jsme tu od toho, abychom je
zastoupili,” uzavira Vratislavska.

Kristyna Marsovskd, studentka Zurnalistiky

Trpytivy pozdrav snéhovych vlocek,
hezké ddrky pod stromecek.
Klid a radost na Vdnoce,

mnoho stésti v novém roce.

PoZehnané vanocni svdtky
a vse dobré v novém roce
Vam preje
Kolektiv pracovnikt Charity Luhacovice
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Aktivity Denniho stacionare v pribéhu roku <

Denni stacionar Charity
Luhacovice porad nepreberné
mnozstvi aktivit a akci, které jisté
stoji za navstévu.

Nas recept:
ZELNAKY
Potfebujete:
e  polohrubou mouku (1 hrnek)
e kysané zeli (2 hrnky)
e vejcel
o sul

Pravidelné porddame akce v nasi
keramické dilné, casté jsou také
cestovatelské  besedy. Kazdy
mésic probéhne Svdtecni slovo
s duchovnim, oblibené jsou také
Burzy receptli, kde se snaZime
pfipravit obvyklé i méné zndamé
pokrmy a dobroty. Velmi poucné a potiebné jsou besedy s velitelem Méstské
Policie o nastrahach, které ¢ihaji nejen na seniory. O zdravi, nemocich, lécich
apod. si vypravime sPharm. Dr.
Evou Valentovou.

(upravte si dle chuti)

Zeli promichdme s moukou, priddme
vejce, trochu soli.
Tvarujeme malé placicky a smaZime na
sddle dozlatova.

Je mozno do nich pridat skvarky ci
uzeninu a navrch zakysanou smetanu.

Vlednu probéhl jiz 3. rocnik Dobrou chut!

PyZamové pdrty na Strahové, ucili

jsme se vyrdbét pedig a co z néj Ize

vytvofit. Cvieni pro nas pfipravily pani Herinkova a pani Sedlarova.
Navstévujeme pravidelné Muzeum Luhacovického Zalesi a jim pfipravované
akce. Velmi navstévované jsou besedy pracovnic Méstské knihovny, které jsou
vidy zajimavé a poutavé. V dubnu jsme oslavili stylové a v kostymech Den
Carodéjnic.

Kazdorocné v kvétnu poradame vylet na Provodov se msi svatou a naslednou navstévou restaurace u Navratild. V kvétnu
jsme uspotradali turnaj v Ruskych kuZelkdch na zahradé Charity Luhacovice.
V Cervnu kazdy rok zajedeme zkontrolovat pfehradu a stav vody a kaprd v ni.
Letos jsme také navstivili farmu manzZeld Gottfriedovych na Petrdvce.
Vsrpnu pak probéhl pravidelny tdbordk v Pozlovicich a také jsme se
zGcastnili turnaje v Clovéce, nezlob se, poradaném Osetfovatelskou sluzbou
Horni Némci. Byli jsme také pozvani Domovem pro seniory Luhacovice na
souboj v Ruskych kuZelkdch. Probéhla také hromadna navstéva hrbitova u
prileZitosti Pamatky zesnulych.

Do konce roku jesté planujeme nékolik besed, vanocni setkani klientd a
jejich rodin. A pred vanocemi budeme rozdavat Betlémské svétlo ve dnech
23 a 24. prosince od 9:00 do 11:00 hod. v prostorach Denniho stacionare.

Na setkdni s Vami se tési pracovnice Denniho staciondre

O Beneficni koncert pro Charitu Luhacovice — hudebni tecka za Vanocnim jarmarkem

Pfedvanocni ¢as je nejen ¢asem pfipravy na Vanoce, ale také casem Stédrosti a benefice. Proto pfijméte nase pozvani na
benefi¢ni akce s moznosti dobrovolného pfispévku, kde je mozné podpofit dalsi ¢innost Charity Svaté rodiny Luhacovice.

Galerie Elektra ve svém ptizemnim salonku (vedle restaurace) otevird vanocni vystavu , Poetika a v(iné adventu”. Tato
vystava o zvykoslovnych predmétech, tradicich adventu a betlémech bude oteviena od 1. 12. 2014 a potrva do 11. 1.
2015.

Déale budeme mit moZnost navstivit stanek s rukodélnymi vyrobky z dilny denniho stacionafe na Vanocnim femesiném
jarmarku pred radnici.

V kostele sv. Rodiny vystoupi od 18:30 Zaci a pedagogové Zakladni umélecké skoly Luhacovice a smiSeny pévecky sbor
Leose Jandacka, ktefi zahraji a zazpivaji na 7. Benefi¢nim koncertu pro Charitu Luhacovice. Vytézek z koncertu bude pouzit
na nakup nové automatické pracky pro potfeby charitni pecovatelské sluzby, ktera zajistuje péci o seniory a zdravotné
postizené.

Mgr. Anna Martincovd, pracovnice Charity

Strana 3 Ob¢asniky Charity Luhadovice 02/2013

Q ,KdyZ pomGZeme nezmrznou.“ Z dopisu dobrovolnice z Dacic

Po domluvé s vedouci dacického charitniho Satniku Lenkou
Holcovou jsem navdzala kontakt s Annou Martincovou, socidlni
pracovnici Charity v Luhacovicich. Reagovala jsem tim na jejich
vyzvu k materidlni sbirce pro Ukrajinu, kterou koordinuje
Arcidiecézni charita Olomouc.

V pdtek odpoledne jsem vytridila s p. Vérou Svobodovou zachovalé
obleceni vseho druhu. Hlavné svetry a teplé bundy, protoZe zima na
Ukrajiné byva krutd.

KDYZ POMUZEME
NEZMRZNOU

T

z

Shirka byla ukoncena 30. listopadu 2014, presto je nadale
mozZné prispivat financné na uctu uvedeném nize. Do
materidlni sbirky ,KdyZ pomUZeme nezmrznou“ urcené
lidem zasazenych valkou na Ukrajiné pomoci prezit zimu,
jste nam do Luhacovic privezli uz pres 200 pytla a krabic
pomoci. Dékujeme.

MATERIALNI SBIRKA

Pro dospélé i pro déti: teplé zimni oble€eni, rukavice, teplé spodni
pradlo, termopradlo, ponozky, IiZkoviny, deky, spacaky, zimni obuv,
ruéniky, osusky. Pouze kvalitni a €isté véci, nikoli odpad

Pomozme valkou postizenym lidem na Ukrajiné prezit zimu!

Charita Luhacovice se pripojuje k materialni
sbirce. Véci budeme prebirat ve vSedni dny:
PO - PA 8:00 - 15:00

Informace na &islech: 577 132 355, 604 148 416

V nedéli vecer jsme s p. Malikovou a manZelem prebrané a uloZené
osaceni v pytlich naloZili a v pondéli dopoledne vyjeli na kontaktni
misto — Charitu Sv. rodiny, Hradisko 100, Luhacovice. Pani Anna
Martincovd nds po pfijezdu pfivitala, véci prevzala a provedla mé i
manZzela zrekonstruovanym objektem charity.

Nejvice mé zaujal DS (denni staciondr), kde se prdvé vénovali

postiZzenym klientim. Pani Ladislava Gondovd, vedouci projektu mi

trpélivé popsala poskytovdni sluZzeb a aktivit. Tato sluzba DS v Dacicich chybi a byla by urcité uzite¢nd. Pri louceni jsem
dostala keramicky krizek, ktery bude pripominat v prostordch naseho charitniho satniku, Ze nasSe skutky sméruji k
dobrémui cili.

Preji celému luhacovickému charitnimu tymu hodné sily v Cinnosti, kde nezistné pomdhaji a nabizeji své sluzby.
Dékuji Bohu s pocitem vdécnosti za ndpad, za sezndmeni s P. Andrejem Bakoném z Kravar u Hluc¢ina a za mnoho krdsnych

chvil béhem letmé ndvstévy v Luhacovicich.
SBIRKOVE KONTO cislo ictu: 55660022/0800

V Dacicich 24. 10. 2014 - .
u Ceské sporitelny, VS 104.

Marie Sedovd, dobrovolnice farni Charity Dacice

v

pARcovskA smMs DMS UKRAJINA na cislo 87 777.
N
Charita

Ceska republika

(Cena jedné DMS je 30 K&, na konto Charity CR jde 28,50 KE.
SluZbu DMS provozuje Forum darcd. Technicky zajistuje ATS Praha.)

Charita Svaté rodiny
Luhacovice

E-mail: poradna@Iuhacovice.charita.cz

»JSME TU PRO VAS.“ Telefon: 604 148 416

Dékujeme Vam, Ze jste si precetli treti Cislo naseho obcasniku.

Vydala Charita Svaté rodiny Luhacovice, Hradisko 100, 763 26 Luhacovice
Telefon: 577 132 355 Fax: 577 132 359

E-mail: info@Iluhacovice.charita.cz www.luhacovice.caritas.cz
Prispévkovy ucet: CSOB Zlin, 191151601/0300

Dary poskytované Charité Luhacovice lze odecist od zakladu dané
z pfijmQ, a to jak u fyzickych, tak i u pravnickych osob.

www.luhacovice.caritas.cz
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